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FORMATION

2020 1°° année de formation aux TCC: « Enseignement de la Psychopathologie et des
Thérapies Comportementales et Cognitives » IRCCADE, Bordeaux, France

2019 Qualification n° 19216324060 au corps de Maitre de Conférences en 16°™ section
(Psychologie) par le CNU

Oct. Doctorat en psychologie clinique et sociale - Centre de Recherches sur la
2018 Cognition et I’ Apprentissage (CeRCA, CNRS UMR 7295), Université de Poitiers, France

Oct. Titre de la thése : Cognitions implicites et comportements autodestructeurs : études
2015 des processus implicites dans les addictions et le suicide

These financée : Centre Hospitalier Henri Laborit, 86000 Poitiers.
Sous la direction du Pr. A. Chatard et du Pr. N. Jaafari.

Soutenue le 30 octobre 2018

Membres du Jury :

Xavier Noél Chercheur FNRS Université Libre de Bruxelles, Belgique Rapporteur
Francois Ric Professeur Université de Bordeaux, France Rapporteur et
Président du Jury
Céline Douilliez Professeure Université de Louvain, Belgique Examinatrice
Oulmann Zerhouni  Maitre de Conférences  Université de Paris Nanterre, France Examinateur
Armand Chatard Professeur Université de Poitiers, France Directeur de thése
Nematollah Jaafari ~ Professeur Centre Hospitalier Laborit, France Directeur de thése

2015 Validation du titre de Psychologue clinicienne
n® ADELI : 069323608.

2015 Master 2, Sciences psychologiques, Université de Poitiers, France
TER : Etude du réle de la pleine conscience dans le maintien de [’abstinence en addiction

2013 Licence de psychologie, Université de Lille 3, France

2010 Baccalauréat Littéraire, Académie de Lille

Formations complémentaires

2019 Formation en ligne sur Coursera de I’Université technique d'Eindhoven: Improving
your statistical inferences, par Daniel Lakens



EXPERIENCES PEDAGOGIQUES -460,5 h ETD

2022 Chargée d’enseignement
Université de Nice Sophia Antipolis

2020 -2019  Attaché Temporaire d’Enseignement et de Recherche — Psychopathologie -
Temps plein
Université de Bordeaux, Laboratoire de Psychologie, EA4139

2019 - 2018 Attaché Temporaire d’enseignement et de recherche - Psychologie sociale -
Temps plein
Université de Poitiers, CeRCA, CNRS UMR 7295

2016 — 2015 Vacataire d’enseignement - Psychologie sociale —
Universite de Poitiers, CeRCA, CNRS UMR 7295

EXPERIENCES EN PSYCHOLOGIE CLINIQUE

2022 Psychologue Libéral, Antibes

2018 Psychologue au Centre Hospitalier Henri Laborit, Poitiers
- Entretien clinique avec des patients souffrant d’addictions, de troubles de |’humeur
2015 et de troubles suicidaires. Réalisation de bilans neuropsychologiques dans le cadre de
troubles de I’humeur et de troubles anxieux.

2015 Stage de pleine conscience

2015 Stage de psychologie clinique a la Clinique Du-Bois, Lille — Service addictologie
500 heures de stage dans le service d’addictologie
Suivi régulier de patients souffrant d’addictions
Réalisation d’entretiens de thérapie cognitivo-comportementale axés sur le maintien de
I’abstinence ou le retour a une consommation controlée.
Animation de groupes de pleine conscience et de groupes d’affirmation de soi

2014 Stage de psychologie clinique a la Clinique Du-Bois, Lille — Service maternité
300 heures de stage dans le service maternité
Suivi régulier de patientes souffrant de troubles anxieux, réalisation d’entretiens de thérapie
cognitivo-comportementale

2013 Stage Douaisis santé pour tous, Douai
84 heures de stage
Animation de groupes d’affirmation de soi aupres de personnes incarcérées en maison
d’arrét.



ACTIVITES DE RECHERCHE

Impact Factor: 4.902
PsycINFO
Medline
Scimago-Scopus (Q1)

Impact Factor: 2.777
PsycINFO
Medline
Scimago-Scopus (Q1)

Impact Factor: 4.306
PsycINFO
Medline
Scimago-Scopus (Q1)

Impact Factor: 1.922
PsycINFO
Medline
Scimago-Scopus (Q1)

Impact Factor: 2.963
PsycINFO
Medline
Scimago-Scopus (Q1)

PsycINFO
Medline
Scimago-Scopus (Q1)

PUBLICATIONS

e Articles publiés dans des revues indexées (6)

Tello, N., Harika-Germaneau, G., Serra, W., Jaafari, N., & Chatard, A. (2020).
Forecasting a fatal decision: Direct replication of the predictive validity of the suicide-
Implicit  Association Test. Psychological Science, 31(1), 65-74. doi:
10.1177/0956797619893062

Tello, N., Jaafari, N., & Chatard, A. (in press). Effects of Evaluative Conditioning on
Implicit Evaluation of Alcohol and Drinking Behaviors: A Direct Replication. Alcohol
and Alcoholism, 55(3), 299-303. doi :10.1093/alcalc/agaa009

Lannoy, S., Chatard, A., Selimbegovic, L., Tello, N., Van der Linden, M., Heeren, A.,
& Billieux, J. (2020). Too good to be cautious: High implicit self-esteem predicts self-
reported dangerous mobile phone use. Computers in Human Behavior, 103, 208-213.
doi: 10.1016/j.chb.2019.09.018

Serra, W., Chatard, A., Tello, N., Harika-Germaneau, G., Noél, X., & Jaafari, N.
(2019). Mummy, daddy and addiction: Implicit insecure attachement is associated
with substance wuse in college students. FExperimental and Clinical
Psychopharmacology, 27(6), 522-529. doi:10.1037/pha0000266

Tello, N., Bocage-Barthélémy, Y., Dandaba, M., Jaafari, N., & Chatard, A. (2018).
Evaluative conditioning: A brief computer-delivered intervention to reduce college
student drinking. Addictive Behaviors, 86, 14-18. doi: 10.1016/j.addbeh.2018.02.018

Bocage-Barthélémy, Y., Chatard, A., Jaafari, N., Tello, N., Billieux, J., Daveau, E., &
Selimbegovié, L. (2018). Automatic social comparison: Cognitive load facilitates an
increase in negative thoughts accessibility after thin ideal exposure among
women. PLoS ONE, 13(3), €0193200. doi : 10.1371/journal.pone.0193200

COMMUNICATIONS

e Communications orales (6)

1. Tello,.N., Jaafari, N., & Chatard, A. (2019). Prédiction d’une décision fatale. Réplication de la
validité prédictive du Test d’Association Implicite Suicide. Conférence a ['IRCCADE. Bordeaux,

France, 4 octobre.

2. Tello, N., & Chatard, A. (2018). Conditionnement évaluatif : une intervention bréve permettant de
réduire les consommations d’alcool chez les étudiants. Communication orale au 72°" Congrés
Internationale de Psychologie Sociale en Langue Frangaise (CIPSLF). Louvain-la-Neuve,
Belgique, 4-6 Juillet.



3. Tello, N., & Chatard, A. (2018). Conditionnement par la peur : réduction des consommations
d’alcool chez les consommateurs & risque. Communication orale a la 14" édition du Groupe de
Réflexion en Psychopathologie Cognitive (GREPACQO). Liége, Belgique, 30 Mai-1 Juin.

4. Tello, N., Chatard, A., & Jaafari, N. (2017). Sensibilité, spécificité et diagnosticité du test
d’association implicite dans la prédiction du suicide. Communication orale a la journée scientifique
de I’AFPBN. Besancgon, France, 21-22 Septembre.

5. Tello, N., Chatard, A., & Jaafari, N. (2017). Peut-on vraiment prédire le suicide ? Communication
orale a la Journée Scientifique de la SFR. Poitiers, France, 23 Juin.

6. Tello, N., Chatard, A., & Jaafari, N. (2016). Une réplication exacte de Nock et al. (2010), Peut-on
réellement prédire le suicide ? Communication Orale a la 12°™ édition du Groupe de Réflexion en
Psychopathologie Cognitive (GREPACQO). Chambéry, France, 9-10 Juin.

e Communications affichées (5)

7. Chatard, A., & Tello, N. (2020). Predicting the Unpredictable: The Suicide IAT passes the test of a
direct and independent replication. Communication affichée a la convention annuel de la Society
for Personality and Social Psychology (SPSP). Nouvelle Orléans, Etats-Unis, 27-29 Février.

8. Tello, N., Jaafari, N., & Chatard, A. (2019). Réentrainement évaluatif et consommation d’alcool
chez les étudiants. Communication affichée au Journées d’études de [’Unité de Recherche Clinique
du Centre Hospitalier Henri Laborit. Poitiers, France, 18-19 Juin.

9. Dandaba, M., Tello, N., Bocage-Barthélémy, Y., Dandaba, M., Jaafari, N., & Chatard, A. (2018).
Le conditionnement par la peur et la consommation d’alcool chez les étudiants : une réplication
conceptuelle préenregistrée de Houben et al. (2010). Communication affichée a la 14°™ édition du
Groupe de Réflexion en Psychopathologie Cognitive (GREPACQO). Liége, Belgique, 30 Mai-1 Juin.

10. Tello, N., Bocage-Barthélémy, Y., Dandaba, M., Jaafari, N., & Chatard, A. (2017). Learning to
dislike alcohol: a pre-registered replication of Houben et al. (2010). Communication affichée au
Lisbon Addictions 2017. Lisbonne, Portugal, 24-26 Octobre.

11. Tello, N., & Chatard, A. (2015). Role de la pleine conscience dans la prévention de la rechute en
addiction. Communication affichée a la 11°™ édition du Groupe de Réflexion en Psychopathologie
Cognitive (GREPACO). Pottiers, France, 21-22 Mai.

COMPETENCES COMPLEMENTAIRES

Expérimentale

e Programmation d’expériences sur Psychopy

e Open Science - Nouvelles pratiques de recherche (Pré-enregistrer des études sur OSF,
analyse de puissance sur G*Power)

e Programmation et passation d’expériences basées sur I’oculométrie (Tobii)

e Logiciel d’enregistrement vidéo et de montage vidéo (shortcut, OBS)

Clinique

e Thérapies Comportementales et Cognitives
e Animation de programmes de pleine conscience
e Animation de groupes d’affirmation de soi



DISTINCTIONS

2019 Lauréate du prix IRCCADE de recherche en psychopathologie
2017 Participation a Ma Thése en 180 secondes, Finale de Poitiers, France
1¢" prix du public

2°me prix du jury



